
「しん」の意味について	
 

 

見学について	
 ＜担当：上田・佐々木＞	
 

 

『介護サポーター制度』を利⽤用してみませんか？	
   ＜ポイント制＞	
  

	
 熊本市に在住で、「しん」でボランティアをされる方は『介護サポーター制度』の適⽤用となり、介護保険	
 	
  

	
 料が安くなります。	
 「しん」でも、この制度を積極的に活用しますので、ご希望の方はお申し出下さい。	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
  

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 ＜担当：上⽥田＞ 

                  〒861-8045 熊本市東区⼩小⼭山 7丁⽬目 7ー70 

                  TEL  096-247-7788  FAX  096-388-1217 
                     URL  http://scc.g2.xrea.com/	
 	
 E-mail  reha_shin@ybb.ne.jp 

                            営業時間 8:00～17:00（休み：土曜・日曜・12/30~1/3） 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 事業所番号	
 4370106199 

	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   ＜設⽴立立法⼈人＞	
   合同会社	
   杉野コンディショニングセンター	
  

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 〒862−0918	
   熊本市東区花⽴立立 6丁⽬目 3番 22号 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 TEL&FAX	
 096-369-0105 

	
 	
 	
 	
 	
 	
   	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 URL	
  http://scc.g2.xrea.com/    E-mail	
 sugino_c_c@ybb.ne.jp 

 

 

 

アヤメ：「幸福」	
  

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 

	
 	
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

見学については、担当ケアマネージャーや「しん」の担当者までお気軽にご相談下さい。	
 	
 

 

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
 	
 	
 	
 	
 の案内にようこそ！	
 ぜひ、ご活用下さいね！ 

	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   ♥当事業所は守秘義務を遵守致します。♥	
  

	
   	
   	
   ~	
   新型コロナウィルスなどの感染症予防も徹底しています。~	
  

 

私たちの６つの「熱い気持ち」を込めています。	
 
	
 

	
   ⼼心	
 …	
 サービスを提供する皆様へのスタッフの「心」は、	
 	
 	
 	
 
	
   深	
 …	
 どこまでも「深い」もので、	
 
	
   真	
 …	
 常に「真剣」です。	
 	
 
	
   信	
 …	
 そして、皆様からの「信頼」を大事にします。	
 	
 
	
   	
   	
   	
  そのような、専⾨門職としての「前向きに取り組んでいく姿勢」を⽇日々丁寧に積み重ねることで、	
  
	
   新	
 …	
 これまでとは違う「新しい」姿の福祉につながり、	
 	
 
	
   芯	
 …	
 その「芯」になります。	
 
	
 	
 

コスモス：「誠実」	
  



★個別機能訓練はとても充実（従来のリハビリをさらに⼯工夫！）★ 
「理学療法士と作業療法士による徹底した１対１での個別機能訓練」が大好評です。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	
 	
  

	
 	
 	
 脳卒中⽚片⿇麻痺やパーキンソン病の⽅方、変形性関節症の⽅方などに、積極的に応⽤用中！	
  

 
 

	
   	
   	
   	
   「理学療法と作業療法」を⼀一体化して捉え、「質」の強化を重要視する！	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

理学療法の独⾃自性	
   →	
   医療における理学療法と同等レベル以上！	
  
	
   通常の理学療法はもちろん、スポーツリハの経験を豊富に有する理学療法⼠士の知識も広く応⽤用し、	
  

	
   さまざまな形で、より⾼高度な理学療法を⽬目指します。	
  

	
   	
   	
   	
   例）＜ハードルで⾜足の⼒力力を強化＞	
   	
   	
   	
   ＜ラダーとコーンで細かい⾜足の動きを強化＞	
  

	
  

作業療法の独⾃自性	
   →	
   医療における作業療法と同等レベル以上！	
  
通常の作業療法はもちろん、熊本県の「認知症予防モデル事業」や「若年性認知症ケアモデル事業」

の指定経験を⽣生かし、認知症予防を⼯工夫しています。	
  

	
   	
   ＜RT マシンで認知と運動を同時強化＞	
   	
   	
   	
   	
   	
   ＜おしゃれ教室＞	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

	
   ワニを認識し（認知）、叩く（運動）！	
   	
   	
   	
   	
   ⼥女女性の⽅方々には、いつまでも輝きを！	
  

	
  

	
   	
   	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

	
  

一
体
化 

「しん」の⽬目⽟玉	
   	
  

	
   の⼀一つ！ 

バーの部分は、家の

敷居の⾼高さです。	
  



★個別機能訓練を「日常生活」・「外出」・「就労」へ！★ 
個別機能訓練の効果は、日常生活、特に「入浴支援」や「外出支援」、あるいは 

「就労支援」まで一貫して繋げ、「⽣生活の楽しみ」を高めます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	
 	
  

	
 	
 	
 	
 	
  
 

	
   	
   	
   	
   	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
 

~「しん」の全ては、ご利⽤用者の「⼤大切な⼈人のためのリハビリテーション」です。~	
  

⽇日常⽣生活（特に⼊入浴動作）への⽀支援	
   	
  

作業療法⼠士と福祉住環境コーディネーター２級が実際に住環境を確認し、「しん」独⾃自の⼊入浴チャート

で課題を整理して、「しん」の個浴形態で⽀支援します。また、福祉⽤用具の使い⽅方も具体的に話します。	
  

	
   	
   	
   	
   	
   ＜個浴の形態＞	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   ＜福祉⽤用具の活⽤用⾵風景＞	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

★⾃自宅での⼊入浴に⾃自信が持てない「要⽀支援」の⽅方にも、その動作確⽴立立まで⽀支援しています。	
  

	
  

外出⽀支援の様⼦子	
   ~セニアカー（モンパル）~	
   	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   ＜例＞「ご主⼈人への調理のために、買い物をしたい！」という希望	
   	
   	
   	
  
	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  に対して、モンパルを活⽤用して外出⽀支援を⾏行行います。	
  

※ 熊本⼤大学⼤大学院・熊本県・HONDA との産官学連携事業の経	
   	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   験を活かしています。	
  

就労⽀支援の様⼦子	
   	
  

	
   ＜例＞「⻭歯科技⼯工⼠士に復帰したい！」という希望に対して、	
  

	
   	
   	
   	
   	
   ⾃自らの趣味を活かした就労⽀支援を⾏行行います。	
  

	
   	
   	
   	
   	
   指先の細かい作業を⼯工夫し，⾒見見事なガラス細⼯工や	
  

	
   	
   	
   	
   	
   コインケースを作製されました。	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

福祉⽤用具の活⽤用の仕

⽅方を徹底して、⾃自⽴立立度

を⾼高めます。	
  

グラスアート	
  

コインケース	
  



	
 一日の流れについて（基本例）	
 

 

理学療法士	
 	
 	
   	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 ３名	
 	
 	
 作業療法士	
 	
 	
 	
 １名 
介護支援専門員	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 １名	
 	
 	
 	
 准看護師 	
 	
 	
 	
  １名	
 
介護福祉士	
 	
 	
   	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 ２名	
 	
 	
 社会福祉士	
 	
 	
 	
 １名 
社会福祉主事	
  	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
  	
 １名    	
 学習療法士１級	
   ３名	
  
認知症サポーター	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 ４名 
福祉住環境コーディネーター２級	
 ２名	
 	
 ◎スタッフはその多くが複数所有です。 
                           	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 リハビリテーションを中心に組み立てた	
 	
 

                          流れになっています。	
 
	
 	
 	
 	
 	
 9：00	
 ~	
 11：45	
 	
 個別機能訓練	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  ＜理学療法（ベッド上＋⾃自主訓練）・作業療法（机上）> →	
 マンツーマン！	
  

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
  入浴支援（個浴対応） 

	
 	
 11：45	
 ~	
 12：00	
 	
 口腔体操・医療情報の提供	
 →	
 感染症やがん予防など，豊富に！ 

	
 	
 12：00	
 ~	
 13：00	
 	
 昼食 

	
 	
 13：00	
 ~	
 14：00	
 	
 ⼩小集団アプローチ・外出⽀支援・就労⽀支援（作業療法）	
  

	
   	
   	
   	
   14：00	
 ~	
 14：30	
 	
 集団体操   

	
 	
 15：00	
 ~	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 送迎	
 

	
 

 

 

 

 

 

 ‐	
  交通アクセス	
  ー	
   	
  
	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   ＜	
 	
 の場合＞	
  
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 えがお健康スタジアムから約３分	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 第２空港線から約 10 分	
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 の場合＞	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 産交バス	
 	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 交通センター14 番「鹿４」または「鹿８」	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 「パークドーム熊本前」バス停下車	
 	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 徒歩９分	
 

	
  

	
  

	
  

【トピックス】 

	
 スタッフは、「ヘルスター健康宣言」や熊本県の	
  

	
 「がん予防連携企業」として、健康についての 

	
 意識がとても高いです。ご利用者やご家族の 

	
 方々には、その知識を積極的に還元しています。 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
  

 

	
 スタッフの所有資格について	
 

	
 
 

時間が空いたら、麻雀や編み

物など、趣味を活かして、脳

や体の動きを高めています！ 


